IMPORTANT Special Diet  for Medical reasons – Mike O’Hagan
	(
	I can NOT eat  ANY Animal or Seafood products except egg white, Plus NO oils or fats (any type – vegetable or animal) including nuts, avocado, olives, & coconut.

	
	

	(
	I can eat vegetables, breads/grains, hard pasta, pulses/lentils (not peanuts), fruit, sorbet, NO FAT soy milk & yoghurt, & tofu (baked or steamed).  I often have char grilled, dry baked or steamed vegetables on rice/pasta. For extra flavouring use sweet chilli sauce, salsa.  I also have Baked Beans/tomato on Toast, Salad Sandwiches, with pineapple (always with no butters or oils).


GERMAN
WICHTIGE Besondere Diät aus Medizinischen Gründen – Mikrophono’Hagan den ich kann essen KEIN Tier oder Meeresfrüchte Produkte außer Eiweiß, Plus KEINE Öle oder Fette (irgendein Typ – Gemüse oder Tier) einschließlich Muttern, Avocato, Oliven, & Kokosnuss. Ich kann essen Gemüse, Brote/Getreide, harte Nudeln, Pulse/Linsen (nicht Erdnüsse), Frucht, sorbet, KEINE DICKE Sojamilch & Joghurt, & Tofu (hat gebacken oder hat gedämpft). Ich habe oft verkohlt gegrillt, trocknet gebacken oder hat Gemüse auf Reis/Nudeln gedämpft. Für zusätzlichen flavouring Gebrauch süß chilli Soße, salsa. Ich Habe auch Bohnen/Tomate auf Toast, Salatensandwiches, mit Ananas (immer mit keiner Butter oder Ölen) Gebacken.
FRENCH
Le Régime Spécial IMPORTANT pour les raisons Médicales – O de Micro’Hagan je ne peux pas manger d'Animal ou des produits de Ralentissements sauf l'oeuf blanc, Plus AUCUNS pétroles ou Plus AUCUNS gras (le type – le légume ou l'animal) y compris les noix, l'avocat, les olives, & la noix de coco. Je peux manger des légumes, les pane/grains, pâtes dures, les bat/lentilles (pas les arachides), le fruit, le sorbet, AUCUN GROS lait de soja & le yaourt, & le tofu (cuit ou fumé). J'ai souvent le char grillé, sécher des légumes cuits ou fumés sur riz/pâtes. Pour extra-le parfum utilise la sauce au chili douce, salsa. J'Ai Cuit aussi l'Haricots/Tomate sur le pain grillé, les Sandwichs de Salade, avec l'ananas (toujours avec aucuns beurres ou aucuns pétroles).
DUTCH
BELANGRIJKE Speciale Dieet voor Medische redenen – Microfoon O’Hagan ik NIET kan niet eten ENIG Dier of Zeevruchten producten behalve ei blanke Bovendien GEEN olies of vet (enig type – groente of dier) inclusief noten, avocado, olijven, & kokosnoot. Ik kan groenten, broden/graankorrels, harde pasta, hartslagen/lentils (niet aardnoten), fruit, sorbet, GEEN DIKKE sojamelk eten & yoghurt, & tofoe (bakte of stoomde). Ik heb dikwijls verbrandt gegrild, droogt gebakken of gestoomde groenten op rijst/pasta. Voor extra kruiden gebruikt zoete cayennepeper saus, salsa. Ik Heb ook Bonen/Tomaat op Toost Gebakken, Klemt Salade, met ananas (altijd met geen bebotert of olies).

ITALIAN
La Dieta IMPORTANTE Speciale per le ragioni Mediche – Mike O’Hagan non posso mangiare QUALUNQUE prodotti di Animale o Frutti di mare eccetto l'albume, Più NESSUNI olii o grasso (qualunque tipo – la verdura o l'animale) includendo le noci, l'avocado, le olive, & la noce di cocco. Non posso mangiare delle verdure, i pane/grani, la pasta dura, le polsi/lenticchie (le arachidi), le frutta, il sorbet, NESSUNO latte di soia GRASSO & il yogurt, & il tofu (ha infornato o lo steamed). Ho carbonizza spesso cotto ai ferri, asciuga infornato o le verdure di steamed sulla riso/pasta. Per l'aroma di extra usa la salsa di chilli dolce, il salsa. Ho Infornato anche il Fagioli/Pomodoro sul Pane Tostato, i Sandwich di Insalata, con l'ananas (sempre con nessuni burro o con gli olii).

